Centro de Difusión del Aikido

Planilla de examen de 1er. Kyu
Solicito a SAKANASHI Leonardo Shihan, bajo mi responsabilidad permiso para rendir examen de 1er. Kyu

Apellido y Nombre .................................................................................................. Fecha ..................................

.....................................................

..........................

............................

 Dojo/Instructor 

                          Último examen

Firma del alumno
	Técnicas
	OMOTE
	URA

	1. Katadori men uchi (10 técnicas)
	
	

	2. Yokomen uchi (10 técnicas)
	
	

	3. Morote dori (10 técnicas)
	
	

	4. Shomen uchi (10 técnicas)
	
	

	5. Ryote dori (10 técnicas)
	
	

	6. Koshinage (10 técnicas)
	
	

	7. Tanto dori
	
	

	8. Hanmi handachi waza: Ushiro waza (10 técnicas)
	
	

	9. Jiyu waza (3 personas)
	
	


A: Aprobado 


D: Desaprobado

OBSERVACIONES .....................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................


1er. Kyu

Apellido y Nombre ........................................................................................................ Fecha ..................................

Dojo/Instructor ........................................................................................................

	Técnicas
	OMOTE
	URA

	1. Katadori men uchi (10 técnicas)
	
	

	2. Yokomen uchi (10 técnicas)
	
	

	3. Morote dori (10 técnicas)
	
	

	4. Shomen uchi (10 técnicas)
	
	

	5. Ryote dori (10 técnicas)
	
	

	6. Koshinage (10 técnicas)
	
	

	7. Tanto dori
	
	

	8. Hanmi handachi waza: Ushiro waza (10 técnicas)
	
	

	9. Jiyu waza (3 personas)
	
	


 A: Aprobado 


D: Desaprobado

OBSERVACIONES .....................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Notas: 

Todas las técnicas en Omote y Ura, con la derecha y la izquierda, hasta que el examinador diga: “Pare” 

Como regla general el “uke” tiene que tener la misma graduación o inferior.

